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CURS 1.

Definirea homeopatiei.

Definirea preliminara a conceptelor esentiale conform stiintei homeopatiei.
Forta vitala.

Definirea starii de sanatate si boala.

Ce reprezinta simptomele bolii?

Efectele unui remediu homeopatic asupra f.v. (=dezvoltarea unei reactii curative)
versus medicamentul alopat (=ameliorarea sau suprimarea simptomelor bolii).

Scurt istoric al homeopatiei.

Hahnemann descrie homeopatia ca “stiinta vindecarii bolilor”, considerand-o singura
metoda corecta, morala si legitima de tratament al bolilor - prin opozitie cu metoda
conventionala, alopata de tratament.

Fortavitala(f.v.) - esteun concept ce defineste o componentanon-materiala,energetica,
proprie organismelor vii care coordoneaza, conduce permanent si coerent toate
procesele proprii ale vietii. Singura ei functie este de a mentine fiinta in viata in conditii
optime.

Starea de sanatate este definita de prezenta unui echilibru perfect pe toate cele 3
planuri ale fiintei umane : mental, emotional si fizic.

Boala este definita prin prezenta unor dezechilibre la nivelul unuia sau mai multor
planuri din cele 3 enumerate mai sus.

Simptomele reprezinta reactia f.v. legata de prezenta dezechilibrului (a bolii) in
incercarea acesteia de a restabili starea de sanatate. Simptomele nu reprezinta boala
in sine ci o reactie de aparare (a f.v.). De aceea suprimarea (eliminarea) simptomelor
fara a elimina dezechilibrul ce defineste starea de boala nu face decét sa agraveze

‘conditia pacientului. i , LI - TR g
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Remediul homeopatic indicat pe baza simptomelor dezvolta un efect similar actiunii
fortei vitale producand in acest fel un efect curativ.

Prin comparatie un medicament chimic actioneaza la nivelul mecanismelor biochimice
si fiziologice unde iau nastere simptomele si din acest motiv poate cel mult sa
diminueze (temporar) manifestarea simptomelor ceea ce nu inseamna nicidecum
vindecarea bolii (a dezechilibrului restant) care in timp chiar se agraveaza.

Samuel Hahnemann (1755 - 1843)
- Medic german, creatorul homeopatiei
- A scris “Organonul artei vindecarii” in 6 editii succesive in care fundamenteaza
printre altele, principiile de baza ale stiintei homeopate a vindecarii:

- Principiul similitudinii

- Principiul dilutiei si dinamizarii remediului (prepararea remediului)

- Evaluarea simptomelor

- Prescriptia homeopata

- Evaluarea starii pacientului

- Ritmul de administrare al remediului
- Ca motto la ultimele editii ale Organonului sau, Hahnemann a ales dictonul
latin “Aude Sapere” ceea ce inseamna “Sa cutezi sa fii intelept”

Constantine Hering (1800 - 1880)

- Medic german, a invatat stiinta homeopatiei direct de la Hahnemann, ulterior
a trait si predat homeopatia in America

- Autor al unei lucrari monumentale, enciclopedice de Materia Medica bazata
mai ales pe simptome clinice (si nu pe simptome de proving)

- A formulat principiile dupa care evolueaza bolile (simptomele), liniile de
agravare respectiv de ameliorare (vindecare) ale patologiei, denumite ulterior “Legile
lui Herring”

James Tyler Kent (1849 - 1916)

- Probabil cel mai important medic homeopat al epocii moderne

- A fost initial profesor de anatomie la Colegiul Medical din St. Louis, US ulterior
s-a orientat spre homeopatie

- A publicat in 1897 repertoarul homeopatic care ii poarta numele, lucrare
monumentala pe baza caruia sunt construite repertoarele si in zilele noastre

= llustru profesor de homeopatie, a ramas de asemenea in constiinta discipolilor
sai ca un om foarte iritabil
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George Vithoulkas (1932 - ...)

- Homeopat eminent, probail cel mai mare homeopat in viata in acest moment
- A infiintat si conduce academia internationala de homeopatie clasica (IACH),
unica in lume, in Grecia, pe insula Alonissos

- Autor, impreuna cu un grup de matematicieni, al sistemului Expert V.E.S., din
cadrul programului de repertorizare radar

- Cea mai mare parte a informatiilor din prezentul curs se bazeaza pe ceea ce
preda profesorul George Vithoulkas la IACH
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CURS 2.

Organonul Medicinii al lui Samuel Hahnemann.

Definirea f.v., a starilor de sanatate si boala conform Organonului.

Modificari aduse acestor concepte de GV.

Semnificatia simptomelor ca manifestare a perturbatiei ce reprezinta starea de boala.
Principiul Similaritatii.

Efectul Remediului este de a stimula (amplifica) simptomele produse de f.v.

Principiul Remediului unic.

Hahnemann:
A studiat initial farmacia, apoi medicina pe care a si practicat-o o perioada de timp

Ulterior a renuntat la a o mai practica, ajungand la concluzia ca metodele medicale
alopate (ale vremii) nu aduc nici un beneficiu bolnavilor ci din contra, le agraveaza
conditia

Descopera principiile homeopatiei pe care incepe sa o practice si sintetizeaza toata
experienta sa clinica in Organon, lucrare pe care o publica in 5 editii succesive (ultima,
a 6-a si cea mai importanta se publica dupa insemnarile lui, post-mortem)

Forta vitala este definita de Hahnemann ca fiind un principiu non-material ce sustine
viata

Starea de sanatate este starea naturala a fiintei umane, presupune absenta oricaror
simptome, functionare perfecta a organelor si sistemelor

‘Boala este definita ca fi d o perturbare la

nivelul fortei vitale si se manifesta pr
L@.pa .r " . F ' =
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Lipsa sau disparitia (definitiva) a simptomelor semnifica intotdeauna prezenta sau
reintoarcerea starii de sanatate

Vithoulkas defineste starea de sanatate prin:
- absenta oricarei suferinte fizice
- absenta sentimentelor de natura patologica (cum ar fi ura)
- absenta egoismului (patologic)

Prezentei bolii, f.v. ii opune siptome, care sunt o manifestare a incercarii acesteia
de a se vindeca, spre exemplu :

- Prin tuse + expectoratie, f.v. incearca sa se vindece

- Prin convulsii, f.v. incearca sa se vindece, etc

Simptomele, combinatia lor prezenta la un moment dat la un pacient, definesc tabloul
lui (patologic)

Materia Medica este o colectie de remedii cunoscute, fiecare cu tabloul (combinatia)
caracteristic de simptome

in Materia Medica trebuie gasit remediul ce are un tablou al simptomelor cat mai
apropiat celui apartinand pacientului

Similaritate in prescriptia homeopata inseamna ca cele 2 tablouri sa se suprapuna
cat mai bine

Remediul indicat corect (ca in explicatia de mai sus) este numit similimum si
administrat pacientului va dezvolta un efect curativ
Efectul curativ se realizeaza prin “amplificarea” temporara a simptomelor pacientului

Se administreaza un singur remediu : Hahnemann vorbeste despre principiul
remediului unic in Organon in par.147 si 273
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CURS 3.

Remediul Homeopatic (=principiu terapeutic).
Proving. Semnificatie.

Tehnica de efectuare a unui proving.
Prezentarea Repertoarului homeopatic.
Prepararea remediului homeopatic.

Principiul dilutiei si dinamizarii.

Materia Medica (=proving + sy.clinice)

Miasme.

Remediul Homeopatic (=principiu terapeutic).

Ce este un remediu homeopatic , cum se prepara el si importanta unei dinamizari
corecte

in Organon, Hahnemann defineste remediul homeopatic drept un “principiu
terapeutic”, un stimul ce induce asupra fortei vitale o “boala artificiala” care elimina
din “principiul vital” boala preexistenta; ulterior “boala artificiala” creata de remediu
dispare prin “consumarea” efectului (energiei) remediului administrat.

Principiul dilutiei si dinamizarii

Dinamizarea si dilutia sunt concepte (legi) esentiale in homeopatie ce nu se regasesc
in nici o alta metoda terapeutica din cele cunoscute

Hahnemann a descoperit ambele principii oarecum intamplator, studiind malarla
efectul chininei - asupra o U|UI bolnav (a oi reusind sa Tsi reproc
Si atoare malariei (frlsoan‘ rin administrarea de chini
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Ulterior a observat ca o concentratie mica de chinina diluata si dinamizata are un
efect curativ chiar mai bun decét substanta in stare cruda

Intre timp s-a studiat de nenumérate ori efectul diferitelor potente asupra bolnavilor
si s-a observat ca unele potente par a avea un efect mai bun decét altele

7

“Eficienta” vs. Potenta - aceasta reprezentare apare ca un grafic sinusoidal, explicatie

Cele mai “eficace” potente s-au constatat a fi 15 ch, 30 ch, 200 ch, 1 m, 10 m asta
neinsemnand ca celelalte potente nu ar actiona. Cu acestea se lucreaza mai frecvent.
Ceea ce a descoperit Hahnemann este ca “energia vindecatoare” este ascunsa in
fiecare substanta din natura. Trebuie numai sa stim cum sa o scoatem la lumina prin
prepararea si dinamizarea corecta, sa invatam sa o folosim corect atunci cand trebuie,
in potentele corecte si acestea repetate corect .... Cu asta se ocupa homeopatia.
Prepararea remediului homeopatic

Din ce se prepara remediile homeopate

Plante - conditii mai deosebite de recoltare a lor (analogie cu o fotografie; “starea”
subiectului fotografiat se “imprinteaza” in fotografie, in mod asemanator “starea” in
care este planta cand este culeasa va da calitatea remediului preparat)

Minerale - carbonat de calciu, metale, etc.

Produse animale - venin de sarpe (lach., naja., etc.), albina (apis), etc.

“Substante” patologice (hosode) - fragment de tesut patogen (carc.), etc.

Nu se prepara remedii din “muzica de Bach” sau din “Zidul Berlinului”, nici din razele
lunii sau ale soarelui ... De ce? Pentru ca “remediul trebuie sa fie capabil sa altereze

(semnificativ) forta vitala pentru a avea putere curativa” spune Hahnemann in Organon

Remediul homeopatic poate fi preparat pornind de la o substanta in stare lichida sau
sollda folosind alcool pur de 90 grade . -
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Din plante se prepara prima data o tinctura si de la ea se porneste in prepararea
remediului prin diluare si dinamizare

Daca substanta este in stare solida se pune inh mojar si se mojareaza pana se obtine
o pulbere fina din care se face acelasi tip de solutie alcoolica ca si la plante

La fiecare treapta de dilutie remediul este sucusionat de 100x
Potentele decimale: dilutie de 1/10 la fiecare treapta de dinamizare
Potentele centesimale: dilutie de 1/100 la fiecare treapta de dinamizare

Potentele Korsakov: peste 200 CH, dilutie de 1/100 la fiecare treaptad, in acelasi
recipient

Astazi exista laboratoare care produc remedii pentru dinamizarea carora este folosit un
proces automatizat, simulénd acelasi tip de miscare si folosind o forta asemanatoare
dinamizarii manuale

Procesul de triturare si sucusionare (= dinamizare) elibereaza potentialul curativ al
substantelor naturale

Faptul ca nu mai exista materie peste o anumita dilutie, dar (ceea ce a ramas din) ea
actioneaza - nivelul energetic al remediului si faptul ca are aura - fotografiile Kirlian
ale remediilor

Obtinerea potentelor si alegerea celei mai active dilutii, explicarea sinusoidelor pe
grafic si cum se aleg potentele - decimale, centesimale si Im

Proving. Semnificatie

Proving-ul este metoda prin care se descrie tabloul simptomatic al unui remediu nou
(necunoscut anterior).

Este cea mai facila cale de a descrie remediile homeopatice si de a le introduce in
practica

A fost realizat prim

membp

a oard (tot) de Hahnemann care a testat (incercat) remedii pe el,

prieteni 4
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Colectia de simptome obtinute in proving-uri succesive ale remediilor reprezinta
“Materia Medica”

(in plus, Materia Medica mai contine si simptome clinice, confirmate)

Tehnica de efectuare a unui proving - descrisa pe scurt

Initial se incepe cu administrarea de doze “materiale” subiectilor ce iau parte la
experiment

Ulterior, in experimente succesive, se administreaza doze diluate si dinamizate doar
subiectilor sensibili
Prezentarea Repertoarului homeopatic

Definirea repertoarului, descrierea lui si prezentarea capitolelor si subcapitolelor din
repertoar

Prezentarea MM a unui remediu: cum s-a realizat (= colectia simptomelor de proving)
si cum din aceste simptome s-au creat apoi rubricile din repertoar sistematizate pe
aparate sau pe alte categorii.

Pentru cele care erau in afara impartirii pe aparate s-au introdus capitole speciale -
simpt. mentale, vertij, vise, transpiratie, febra, simptome generale.

Prezentare a capitolului de generalitati: toleranta termica, preferinte alimentare, etc.

In ce situatie un simptom local (sau modalitate) se poate “generaliza”

Materia Medica (=proving + sy.clinice)

Colectia de simptome obtinute in proving-uri succesive ale remediilor reprezinta
Materia Medica
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Miasme

Hahnemann a descris 3 grupuri importante de imbolnaviri (boli) ce cuprind (si la ora
actuald) toate patologiile cunoscute

Cele 3 grupuri de boli au fost numite miasme : psorica, sicotica, siifilitica

G. Vithoulkas considera ca teoria miasmelor are mai mult o semnificatie didactica
decét practica, esentiala este gasirea remediului corect si a succesiunii remediilor in
tratarea unui caz, mai mult decéat descrierea miasmelor caracteristice
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CURS 4.

Descrierea celor 3 planuri ale fiintei umane.

Simptome apartinand celor 3 planuri.

Evolutia simptomelor in procesul de agravare vs vindecare. Efect curativ vs supresie.
Legile lui Hering.

MM Sulphur. Calc. Lyc.

Descrierea celor 3 planuri ale fiintei umane.

Impértirea aparte din homeopatie a fiintei umane are scopul de a cuprinde cat mai
multe aspecte ce caracterizeaza starea unui individ (pacient) la un moment dat

Planurile ce se descriu in homeopatie sunt mental, emotional si fizic

Planulfizic cuprinde semnele si simptomele caracteristice care se descriu asemanator
cu ceea ce facem in cadrul anamnezei alopate

Planul emotional inglobeaza toate aspectele legate de “trairile” pacientului

Importanta emotiilor in homeopatie este cruciala, de aceea anamneza homeopata
trebuie sa cuprinda descrierea lor cat mai detaliata.

Exemple de simptome emotionale : tristete, melancolie, depresie, furie, iritabilitate,
timiditate, teama.

Exista o “ierarhie” a acestor simptome in sensul cresteri “gravitatii” sau mai bine
spus a “importantei” unui simptom

Spre exemplu o stare de depresie este mai importanta (severa) fata de o stare de
anxietate, care la randul ei este mai importanta decat o stare de iritabilitate

=L .

atura cu prezenta
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absenta) caracterelor ce descriu o stare mentala sanatoasa.

Exista numeroase simptome mentale dintre care amintim afectari ale memoriei,
hiperideatia sau din contra ideatia dificila, iluzii, halucinatii, afectarea starii de
constienta, etc.

Evident si aici vorbim despre o ierarhie a simptomelor mentale, cel mai superficial
fiind lipsa de concentrare si cea mai severa afectare mentala fiind starea de confuzie
totala

in cursul evolutiei dinamice a unei imbolnaviri respectiv a procesului curativ (adica
agravare a conditiei sau ameliorare-vindecare), simptomele se transforma/transfera
ca localizare si caracteristici

Aceasta evolutie permite o evaluare precisa a starii pacientului precum si prognosticul
(indiferent de tipul tratamentului!)

Legile lui Hering (cel care le-a formulat) descriu aceasta evolutie

Evolutie corecta (vindecare) inseamna sens descendent al simptomelor
- dinspre centru spre periferie (ex. de la umar spre mana)
- din interior spre exterior (ex. de la un organ intern la tegument)
- din plan mental, spre emotii si apoi spre structura fizica

Exemple de evolutii in sens curativ
- anxietate ce se vindeca si apar hemoroizi
- dureri abdominale (ex.ulcer) ce se vindeca si apar dureri articulare
- insomnie ce se vindeca si apar tulburari de ciclu

Evolutie incorecta (agravare sau supresie) inseamna evolutie inversa

Exemple:
- disparitia unor palpitatii si aparitia de vertij sau
- disparitia unei eruptii cutanate si aparitia unor dureri interne, spre
exemplu abdominale

‘MM Sulphur. Calc. Lyc.

riss de Hahnemann
_ " _@;_
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Sulphur
Remediu esential de la inceputurile homeopatiei
- minte de filosof,
- teoretizeaza steril,
- putin sau deloc practic
- tendinta de a aména
- frica de inaltime
- dezordonat
- in genere calduros
- doreste carne, grasime, dulciuri
- aversiune pui, masline, oua, peste, alimente acre
- remediu ce acopera orice patologie
- scaun moale (in general), uneori dimineata devreme sau chiar noaptea
- descopera picioarele noaptea in somn

Calcarea Carbonica
Remediu esential in homeopatie
- muncitor
- corect
- exact in ceea ce face
- practic in gindire si actiune
- frica de inaltime, moarte, gandaci, soareci si/sau microbi
- des este obez sau cu tendinta de ingrasare
- friguros, maini si picioare reci si umede
- doreste oua, dulciuri, paste fainoase
- tendinta la constipatie, scaun dificil
- doarme bine acoperit, dar des transpira la cap (mai ales la ceafa)
in somn

Lycopodium
- principala trasatura mental-emotionala: lasitatea
- frica de a vorbi in public (Sil.), de boala, de responsabilitate
- dictatorial, prin senzatia de “inadecvare” interna
- in general este friguros, agravare dupa-amiaza, cel mai des intre orele
2 - 4 p.m. ameliorare seara (Med.)
dorinta de dulciuri

nsforma in gaz”
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CURS 5.

Descrierea bolii ca stare patologica cronica

Simptomele starii cronice vs sy.acute

Nivelele de sanatate ale fiintei umane

Semnificatia acutizarii ca reactie curativa

Vaccinarea. Efectul vaccinarii in functie de nivel

Acutizarea post-vaccin, semnificatie

MM Phos. Puls. Bar.c.

Starea de boala presupune prezenta unui dezechilibru functional/structural (ascuns)
si a unor semne/simptome evidente (subiective/obiective)

Starea (de boald) cronica este caracterizata de sy. relativ stabile in timp, evolutia
naturala este spre agravarea conditiei (scaderea sperantei de viata)

Starea (de boalda) acuta se manifesta rapid cu simptome/semne ce evolueaza
dinamic,se finalizeaza prin vindecare naturala sau moarte

Aparitia unei stari acute la un pacient cu o conditie cronica are o semnificatie esentiala
pentru evolutia ulterioara.

Daca starea acuta este vindecata corect (non-supresiv) conditia cronica de care
sufera pacientul va fi stabil ameliorata.

Invers, daca starea acuta este supresata, conditia cronica se va agrava.

Exemplu :

P

1d anglna pec ol Ia dezvoltd pneumonie acuta, dac S

antibiotic, dupa vindecar

}I agravata
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- invers, daca in exemplul de mai sus pneumonia este vindecata prin
tratament homeopatic (de exemplu), dupa disparitia simptomelor acute
boala coronariana ramane stabil ameliorata sau dispare definitiv

Asadar, acutizarile au semnificatia unor reactii curative din punctul de vedere al bolii
cronice.

Simptomele acute pot fi similare celor cronice - spre exemplu o criza severa de colica
biliara la un pacient cunoscut a avea diskinezie - sau fara nici o legatura aparenta cu
starea cronica - spre exemplu aparitia unei crize acute de sciatica la un pacient cu
boala coronariana.

Si intr-un caz si in celalalt, semnificatia lor si finalitatea evolutiva sunt aceleasi.

G.Vithoulkas a descris nivelele de sanatate ce caracterizeaza fiinta umana in functie
de mai multe elemente, cel mai important fiind prezenta sau absenta acutizarilor.

Sunt descrise asadar 4 grupe fiecare avand céate 3 subgrupe.

- Grupa | include indivizii cei mai sanatosi. Aici acutizarile sunt rare si superficiale
(stari afebrile).

- Grupa a ll-a include indivizi mai putin sanatosi, fara a fi prezente insa stari
cronice importante. Sunt prezente acutizari, uneori severe, cu stari febrile
inalte.

- Grupa a lll-a include pe cei ce au boli cronice si stari relativ stabile. Acutizarile
sunt rare si cu febra joasa sau afebrile.

- Grupa a IV-a include indivizi avand boli incurabile. Acutizarile lipsesc cu
desavarsire sau daca apar sunt extrem de superficiale.

Orice forma de patologie, acuta sau cronica poate afecta indivizii aflati doar intr-un
anumit interval din punctul de vedere al nivelului de sanatate.

Unicul efect al vaccinarii (atunci cand este eficienta!) este de a cobora nivelul de
sanatate al celui vaccinat sub limita la care poate fi afectat de boala pentru care s-a
efectuat vaccinarea.

El este acum protejat fata de acea forma de patologie dar poate (si va) fi afectat de
alte boli specifice nivelului pe care se afla acum.

Uneori f.v. dezvolta o acutizare la foarte scurt timp dupa o vaccinare (poate fi chiar in
ziua urmato are 4 B ! . d -

. . :
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Motivul este acela caf.v. (avand in acest caz o buna reactivitate) nu accepta coborarea
nivelului de sanatate si produce imediat o acutizare (prin care elimina efectul vaccinarii)
asa incat nivelul general de sanatate se pastreaza.

Acest gen de reactie poate apare in grupele | si ll, caracterizate de o reactivitate buna
afw.

In grupa a lll-a reactivitatea f.v. este mult mai slab3, reactia la vaccin e minimé sau
lipseste astfel ca dupa vaccin nivelul general de sanatate raméane coborat.

in grupa a IV-a in general nu se fac vaccindri. Daca totusi un individ situat in aceasta
grupa primeste un vaccin, efectul vaccinarii poate fi decesul.

Phosphorus
- cel mai sensibil la infuentele (emotionale) din jur, din toata MM
- prietenos, ofera si doreste (sa primeasca) simpatie
- frica de furtuna, intuneric, fantome, boala, moarte, ca ceva (rau) urmeaza
sa se intample, sa fie singur
- dorinta de companie, ameliorare in companie
- in general este un remediu friguros
- dorinta de apa si mancare rece, inghetata, peste, sare
- aversiune la dulciuri, mancare si bauturi fierbinti (rev.lyc)
- ameteli la ridicare (din pat, etc.)
- palpitatii date de emaotii
- dureri de stomac (sau abdominale) ameliorate de apa rece
- tendinta la hemoragii (cu sange arterial)
- somn odihnitor, chiar daca este scurt
- in general doarme pe partea dreapta, nu poate pe partea stanga

Pulsatilla
- un remediu in general “feminin”
- dorinta de "atentie”
- plange usor
- ameliorata de consolare
- remediu calduros, agravare la caldura si la soare,
ameliorare la aer rece, aer deschis (proaspat) plimbare lenta (d.d. sep.)
- sim tomele e schimba conste .
e rece, ing
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aversiune la grasime

in general nu are sete, nici chiar cand are febra

senzatie particulara: parca ar picura (curge) apa (rece) pe spate
pozitia tipica de somn este pe spate cu mainile deasupra capului
picioarele sunt in general fierbinti, le descopera cand doarme

Baryta Carbonica

elementul definitoriu este “imaturitatea”

lipsa de dezvoltare ce poate fi legata de planul fizic, mental, emotional
sau toate la un loc

lipsa de incredere in sine, timiditate

nehotarare (uneori extrema)

senzatia ca cei din jur “rad de el”

dependenta majora de cel in care are incredere (parinte, sau partener
de viata)

tulburari de memorie, invata greu, face greu fata la scoala, mai ales in
legatura cu stiintele exacte

insuficienta dezvoltare fizica (oameni mici de statura)

aversiune la fructe (d.d. ign.)

sterilitate feminina datorata unui uter infantil
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CURS 6.

Luarea cazului in homeopatie

Semnificatia sy. M, E, Ph.

Prezentare a unor cazuri illustrative, repertorizare, prescriptie

MM Sil. Stram. Med.

Modul specific, particular de luare a cazului in homeopatie, adica de colectare a
informatiilor esentiale privind starea (de boald) a pacientului

Asemanari si deosebiri cu anamneza din alopatie

Luarea in considerare a celor 3 nivele ale fiintei, specific pentru fiecare nivel

SY. FIZICE

Caracterizarea lor se face in mare parte asemanator anamnezei alopate

La fiecare simptom se insista pe caracterele lui, cAnd apare, daca este agg. sau amel.
De ceva, eventuala concomitenta (explicarea notiunii), iradierea lui, etc.

Céand se poate considera un sy. (local) ca fiind general

SY. GENERALE

Capitol aparte , neintalnit in alopatie, cuprinde toleranta termica, transpiratiile, somnul,
preferintele si aversiunule alimentare , reactiile la vreme

Somn - pozitie, acoperit
din dinti, etc.

descoperit ,_%.timpul somnului - salivatie, scrasnit
= == X Pt

- A
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Preferintele si aversiunile alimentare - pe grupe de alimente, setea, intolerantele sau
agg la anumite alimente

Lateralitatile - sy. care sunt localizate doar sau preponderent pe o parte a corpului

SY MENTALE / EMOTIONALE

Memoria, capacitatea de concentrare, fricile, iritabilitatea, dorinta de singuratate sau
de companie, depresie sau exuberanta, violenta fizica sau verbala, lipsa de incredere
in fortele proprii, timiditatea etc.

Modalitatile sunt influente care determina
- Ameliorarea sau agravarea unui simptom
- Orarul simptomelor
- Simptome ciudate, rare, particulare - capitol esential

Exemple: senzatia ca este “deschis” vertex-ul (cimic.)

caz ilustrativ
- frica de tunete si fulgere (2),
- frica de inaltime (1)
- dorinta de companie (1)
- lipsa de incredere in sine
- tulburari de memorie (2)
- palpitatii*
- ulcer gs.”
- durere de gs. amel. de apa rece (3)
- sete mare, dorinta de inghetata, oua
- doarme pe partea dreapta, descopera picioarele
- hemoroizi*
- constipatie*
- (simptomele * reprezinta patologia = pentru ce se solicita tratament)

S, Gl

3
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Silica

- lipsa de incredere in sine

- timiditate

- incapatanare, mai ales ca stare (convingere) interioara,

- renunta in dispute (la exterior)

- persoana foarte friguroasa

- in general indivizi subponderali, avand resurse modeste de energie
vitala

- uneori dorinte alimentare “ciudate”, cum ar fi nisip, hartie, etc.

- unghii sensibile, se crapa, exfoliaza, etc.

- unghii incarnate care se inflameaza usor

- sistemul imunitar este ineficient, de multe ori apar inflamatii, supuratii
subacute (cronice) care pot dura ani de zile

- constipatie uneori extrema

- transpiratie abundenta a picioarelor ce atrage atentia prin mirosul
respingator

- transpiratie “caustica” a picioarelor (distruge ciorapii)

Stramonium

- psihic caracterizat de violenta sau teama de violenta

- frica / impresia ca urmeaza sa fie atacat

- frica de intuneric (noapte), apa, animale, mai ales caini, (orice de) culoare
neagra, sa fie singur

- teama / agravare daca priveste lumina reflectata (de ex. de suprafata
apei)

- uneori, crize de furie cu tendinta distructiva, poate lovi, musca, etc. in
criza; calm aparent intre crize

- balbism, parca se opun doua forte cand incearca sa vorbeasca (balbism
ce sugereaza violenta)

- fasciculatii musculare (agar.)

- convulsii, pierderea cunostiintei (crize epileptice)
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Medorrhinum

perioade de exuberanta vitala ce alterneaza cu stari de lipsa de energie,
colaps sentimental, romantic, se indragosteste “total”, din pacate in
mod repetat

nocturn, “ador mireasma noptii”

ii place mult si este ameliorat de mare, mai ales daca inoata in mare
gonoree in antecedente - personale sau ale familiei

condiloame genitale sau cu alta localizare, eventual in istorie
(“supresate”)

in general este calduros

dorinta de peste, portocale, fructe acre (necoapte), gheata

talpile picioarelor sunt “sensibile”

doarme pe abdomen sau genu-pectoral (foarte frecvent la copii

mai ales)

descopera picioarele in somn (sulph., puls.)
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CURS 7.

Tipuri de Reactii dupa remediu (evaluarea la follow-up)
- Agg. scurta urmata de Amel. lunga - R. Corect
- Amel. lunga fara Agg. - R. corect, sit. Optima
- Amel. scurta fara Agg. - R. similar. sau ef. Placebo
- Agg. lunga, apoi revenire lenta si Amel. durabila -
- R. corect, stare initiala severa, prognostic bun
- Agg., revenire apoi fara Amel. - R. gresit
- Agg. continua - caz incurabil

MM Lach. Ars. Sep.
Evaluarea reactiei remediului este esentiala in practica homeopata si da in cea mai
mare parte masura calitatii tratamentului.

O evaluare corecta este absolut necesara pentru urmarea tratamentului si vindecarea
pacientului.

O evaluare gresita (urmata de o prescriptie gresita) induce confuzie si scade sau
elimina cu desavarsire sansele de vindecare.

Vithoulkas a descris detaliat toate variantele de evolutie ce pot apare dupa prescriptie
si semnificatia acestora.

Vom prezenta cateva, mai importante:

Agg. scurta urmata de Amel. lunga

Este cazul ideal descris de Hahnemann in Organon, semnifica reactia cea mai buna
posibilda, remediu corect, forta vitala dinamica, prognostic foarte bun

‘Ameliorarea o sl agravare dureaza mult, luni sau chiar a
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Amel. lunga fara Agg.

Este exact situatia de mai sus dar lipseste agravarea initiala semnifica situatia in care,
in plus, potenta remediului este cea mai potrivita pentru starea pacientului

Prognostic foarte bun, nu va fi necesar alt remediu probabil luni sau chiar ani de zile

Amel. Scurta fara Agg.

Este situatia in care remediul prescris nu are un efect profund, amelioreaza starea
tranzitor dar dupa céateva zile (sau saptamani) starea anterioara prescriptiei se
reintoarce

Este vorba aici cel mai probabil despre un remediu similar (“apropiat”) dar nu a fost
prescris “similimum”

De asemenea e posibil ca remediul sa nu fi avut nici un efect si schimbarile (tranzitorii)
in starea pacientului sa fi fost date doar de efectul “placebo”

Daca aceasta este varianta, se re-evalueaza starea pacientului si se prescrie remediul
corect

O alta posibilitate este ca remediul sa fie corect dar potenta sa fi fost prea mica

In acest caz se repetd remediul eventual in potenta mai inalta

in fine remediul prescris putea fi corect dar antidotat (de cafea, medicamente,etc.)
Se evalueaza atent aceasta posibilitate si daca se considera reala, de preferinta se
asteapta; cel mai des o antidotare este doar partiala si dupa un timp remediul corect
prescris isi reia actiunea

Agg. lunga, apoi revenire lenta si Amel. durabila

Este o situatie frecvent intalnita in practica, |

unei ©fund afecte

nnifica o prescriptie corecta pe fond
tanta de bariera Tn__c*liab 1
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Prognosticul este bun, ameliorarea consecutiva agravarii va fi lunga, nu trebuie
intervenit

Agg., revenire apoi la starea anterioara fara Amel.

Remediul prescris a fost gresit, stimuleaza forta vitala (producand simptome sau
agravand simptomele preexistente) dar nu in directia corecta, curativa, pentru ca nu
produce ameliorare

Starea pacientului trebuie reevaluata si trebuie prescris remediul corect

Agg. continua a starii pacientului

Dupa administrarea remediului starea pacientului se deterioreaza constant, eventual
daca sunt prescrise mai multe remedii, in ciuda prescriptiilor starea pacientului este
pe o panta descendenta

Semnifica o stare severa probabil incurabild, cel putin prin homeopatie

Evident poate fi vorba si despre o “serie” de prescriptii gresite, situatie de altfel mai
fericita, in care pur si simplu trebuie prescris remediul corect

Lachesis
- remediu avand multa, prea multa vitalitate (de multe ori obositor pentru
cei din jur)
- foarte suspicios; gelozie patologica
- locvacitate, uneori extrema
- frica de serpi
- calduros, nu tolereaza soarele
- nu poate tolera haine stramte, mai ales in jurul gatului
- palpitatii, HTA
- se trezeste din somn cu senzatia de sufocare
- multa energie sexuala (dar este fidel partenerului)
3 somn preponderent pe partea dreapta, acoperit; imposibil pe partea

-
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Arsenicum Album

Sepia

individ extrem de anxios, avand mai ales frica de moarte

anxietate hipocondriaca, ameliorat in companie dar trebuie sa fie de
fata o persoana “de incredere” (de ex. doctorul ...)

neliniste (rhus.tox.) mai ales cand este anxios

extrem de ordonat (patologic)

agravare (majora) la 12.00 a.m. sau dupa miezul noptii,

la 1.00 a.m. (atac de panica, astm, ulcer, etc.)

extrem de friguros, ameliorat la caldura

ameliorare la “caldura locala”

palid, “alb la fata” atat in stari acute cat si cronice

dorinta de a bea la intervale scurte cantitati mici de apa

dorinta de bauturi calde, mai ales lapte cald, care si amelioreaza starea
dureri cu senzatie de arsura

doarme bine acoperit

in organismul pacientului se manifesta o insuficienta functionala
asemanatoare unei stari de “staza”

detasare emotionald, senzatie de izolare fata de ceilalti, chiar fata de
membrii familiei

remediu indicat mai frecvent la sexul feminin

pacient friguros

ameliorare majora data de exercitiu fizic (dinamic)

sensibilitate si agravare data de mirosuri

dorinta de sare, otet, muraturi

tulburari de ciclu

dureri menstruale cu caracter de “greutate” in hipogastru

sterilitate (de cuplu)

valuri de caldura sau alte simptome date de menopauza

leucoree cronica, de obicei abundenta

senzatie de uscaciune la nivel genital, mai ales in timpul actului sexual
lipsa dorintei sau chiar aversiune la sex

lipsa orgasmului

e =
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Profesor George Vithoulkas este considerat liderul Homeopatiei
moderne, cladindu-i acesteia o solida baza stiintifica prin a sa
dedicata si prolifica activitate de o importanta notabila pentru
umanitate.
In 1995 a fondat ,International Academy of Classical
Homeopathy”, pe insula Alonissos, Grecia, unde este
conducatorul Departamentului Educational, cunostiintele
sale acumulate din experienta de peste 50 de ani in domeniul
George Homeopatiei asigurand in timp formarea a peste 9000 de
i specialisti homeopati din 32 de tari.
ygggclfikas De evidentiat este Programul de Masterat acreditat de la
sUniversity of the Aegean” intitulat: ,Holistic Alternative
Therapeutic Systems—Classical Homeopathy”.
Activitatea sa publicistica remarcabila, ce include un mare numar
de carti tiparite si traduse in 23 de limbi, ca si numeroasele
articole stiintifice publicate in jurnale de renume, aduce o
profunda influenta asupra acceptarii si practicarii Homeopatiei
in intreaga lume.
Recunoasterea meritelor domnului Profesor George Vithoulkas
a venit cu acordarea in 1996 a prestigiosului premiu ,Right
Livelihood Award” cunoscut ca ,Alternative Nobel Prize”.
inmanarea Medaliei de Aur a Republicii Ungare, de cétre insusi
presedintele tarii Arpad Goncz, a avut loc in 2000 pentru
activitatea sa in medicina homeopata. Tot in 2000 a fost decorat
de catre Ministrul Sanatatii din India cu Medalia de Aur pentru
s-Homeopath of the Millenium”. Apoi in 2012, domniei sale i-a
fost acordat premiului ,Honorary Award of National Medical
Academy of Postgraduate Education in Ukraine” numit dupa
»P.L. Shupyk”.
in prezent este Profesor de Onoare al ,,University of the Aegean”
- Grecia, Profesor de Onoare al ,Moskow Medical Academy”
(Academia de Stiinte Medicale) si Profesor la ,Kiev Medical
Academy”.
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Dr. Mihai Minu este un medic prestigios dedicat Homeopatiei
inca din 1994 cand a inceput sa urmeze cursurile organizate de
London College of Classical Homeopathy la Bucuresti pe care
le-a absolvit in 1997, ulterior urmand cursurile pentru lectori tot
in cadrul LCCH.

intre anii 1999-2002 a absolvit in Romania cursul video al
“International Academy of Classical Homeopathy” sustinut de
Profesorul George Vithoulkas.

Mihai Minu Dupa cursuri postuniversitare de perfectionare si formare a
/ ROMANIA formatorilor in domeniul Homeopatiei este atestat in 2003 ca
Instructor Formator.

in 2005 si 2006 a participat la cursurile “Scolii de vara de
homeopatie” organizate de Liga de Homeopatie Clasica din
Romania.

A participat la cursurile organizate de “International School
for Classical Homeopathy”, Hechtel, Belgia, 2007 - 2009,
conducatorul programului fiind regretatul dr. Alfons Geukens.
Participa din nou, in anii 2008-2010, la cursul complet de
homeopatie al Profesorului George Vithoulkas, de data aceasta
live, la “International Academy of Classical Homeopathy”, pe
insula Alonissos, Grecia, sustinand in anul 2010 toate cele 4
examene necesare pentru a primi diploma finala de absolvire.
Demn de subliniat este pozitionarea pe locul 3 din 100 de
cursanti.

Urmeaza cursul de NLP sustinut la Londra de Richard Bandler
obtinand diploma finala de absolvire in 2011.

in fiecare an, incepand din 2003 si pani in prezent a participat
la numeroase seminarii clinice de homeopatie, sustinute
de Profesorul George Vithoulkas sub egida Academiei de
Homeopatie mentionata mai sus.
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Dr. Ofelia Daniela Minu este un medic de exeptie implicat activ
in domeniul Homeopatiei incepand cu anul 1994, urmand intre
1994-1995 si apoi 1996-1997 cursurile organizate de London
College of Classical Homeopathy la Bucuresti pe care le-a
absolvit in 1997.
Apoi participa la “Programul de perfectionare in domeniul
homeopatiei (1994-1996)” organizat de Institutul de Pregatire
. Postuniversitara a Medicilor si Farmacistilor obtinand diploma
Ofelia de competenta in homeopatie.
Daniela Minu Absolyé in Romania cursul video al “International Academy of
/ ROMANIA Classical Homeopathy” sustinut de Profesorul George Vithoulkas
(1999-2002).
Este atestata in 2003 ca Instructor Formator la absolvirea
“Programului de Formare Formatori in Domeniul Homeopatiei
(2000-2003)” organizat de Centru National de Perfectionare
Postuniversitara a Medicilor si Farmacistilor.
in 2005 si 2006 a participat la cursurile “Scolii de varad de
homeopatie” organizate de Liga de Homeopatie Clasica din
Romania.
Participa in 2007-2009 la cursurile organizate de “International
School for Classical Homeopathy”, Hechtel, Belgia, coordonator
fiind regretatul dr. Alfons Geukens.
Urmeaza cursul complet de homeopatie al Profesorului George
Vithoulkas, participand in perioada 2008-2010 la “International
Academy of Classical Homeopathy”, pe insula Alonissos, Grecia,
absolvind in anul 2010 toate cele 4 examene finale.
Urmeaza cursul de NLP sustinut la Londra de Richard Bandler
obtinand diploma finala de absolvire in 2011.
Intre anii 2010-2012 urmeaz cursuri de reiki obtinand succesiv
gradele I, Il si maestru, apoi Karuna | si Il.
Din 2003 pana in prezent a participat la 21 seminarii clinice de
homeopatie sustinute de Profesorul George Vithoulkas.
Lucreaza ca medic homeopat titular la Cabinetul de homeopatie
Paracelsus din Cluj Napoca, de la infiintarea Iui in 2001.










